
De Driehoek               www.leernetwerkdedriehoek.nl

Dementie                                        
Parkinson                                        
Onbegrepen gedrag                         
Communiceren zonder woorden  
Steunkousen aan/uittrekken          
Helpen bij eten en drinken             
Helpen bij wassen en aankleden   

Leren 

Overzicht trainingen en workshops 
voor vrijwilligers

Kwartaal 3 - 2026

Alleen voor de activiteit creatief met hout is aanmelden verplicht. U kunt
zich hiervoor inschrijven via e-

Aanbod van: 

De Driehoek, Capelle Doet,
Krimpenwijzer, Stichting
ZO, Humanitas, Samen
Dementievriendelijk, 
Free-Learning, Luistergoud,
Vrijwilligersacademie,
Samen dementievriendelijk

(Het aanbod van
Krimpenwijzer voor de 2e
helft van 2026 is nog niet
bekend. )

Aanmelden: 

Je kunt je rechtstreeks bij
de organisaties aanmelden
of online kijken. 

Capelle Doet                                        www.capelledoet.nl
Human desing
Culture clash-klas
Fake news
Niet horen, maar luisteren
AED en reanimatie

Ervaringen: 

Fijn als je aan je
Coördinator
Vrijwilligerswerk laat
weten naar welke training
je gaat en wat je  van de
training vond. 

Free Learning                                  www.free-learning.nl
Aan- en uitkleden
Code Veilig Vervoer Rolstoelinzittenden
Echt contact maken
Eten, drinken en slikken
Gezond blijven
Goed in gesprek, communiceren in de zorg
Handhygiëne in verpleeghuizen
Omgaan met agressie
Omgaan met het overlijden van een cliënt
Probleemgedrag 1
Probleemgedrag 2
Zorg en dwang

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online

24-jul
7-jul
27-aug
28-jul en 10-sep
13-jul
21-sep
15-sep

23-sep
8-okt
14-okt
15-okt
22-okt

De Luisterlijn                                     www.deluisterlijn.nl
De kunst van het luisteren

Stichting Zo!                                                         www.stzo.nl

Training brandveiligheid bij ouderen thuis

Online

6-nov

https://www.leernetwerkdedriehoek.nl/
https://capelledoet.nl/trainingen-workshops/
https://www.free-learning.nl/
https://www.deluisterlijn.nl/home/de-kunst-van-het-luisteren.html
https://zovoorelkaar.nl/pagina/vrijwilligers-informatie-punt/agenda


Luistergoud                                            www.luistergoud.nl
Halt tot zover
Geweldloze communicatie
Actief luisteren
Verdiepend luisteren
Stoppen met redden

Leren 

Overzicht trainingen en workshops 
voor vrijwilligers

Kwartaal 3  - 2026

Aanbod van: 

De Driehoek, Capelle Doet,
Krimpenwijzer, Stichting ZO,
Humanitas, Samen
Dementievriendelijk, 
Free-Learning, Luistergoud

Aanmelden: 

Je kunt je rechtstreeks
bij de organisaties
aanmelden of online
kijken. 

Ervaringen: 

Fijn als je aan je
Coördinator
Vrijwilligerswerk laat
weten naar welke
training je gaat en wat
je  van de training
vond. 

Vrijwilligersacademie                                                                                             
www.vrijwilligerwerksacademie.nl
Omgaan met niet-pluis situaties

1-jul
12-aug
2-sep
14-okt
11-nov

Samen dementievriendelijk
www.samendementievriendelijk.nl
Omgaan met dementie
Omgaaan met dementie (algemene informatie)

Online
Online 

Online

Als vrijwilliger is het fijn om de juiste kennis en vaardigheden
 te hebben om je werk goed te kunnen doen. Wil je meer weten,

je breder ontwikkelen, neem dan eens een kijkje bij
bovengenoemde trainingen/ workshops. Misschien heb

je er privé ook wel wat aan. Bovengenoemde organisaties
hebben nog veel meer trainingen. 

Kijk eens op hun website!

Humantitas                   www.humanitas.nl/trainingen/

Omgaan met verlies
Stress
Een goed gesprek
Empowerment
Omgaan met emoties
Eenzaamheid
Netwerken versterken
Grenzen stellen

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online

https://www.luistergoud.nl/onsaanbod/workshops-online
https://vrijwilligerswerkacademie.nl/
https://www.samendementievriendelijk.nl/algemene-informatie
https://www.humanitas.nl/trainingen/
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